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NIT 816007705-6

Pereira, 26 diciembre del 2024

Asunto: RELACION Y NOVEDADES DE PERSONAL CONVENIO DE ASOCIACION 6031 DEL 24 DE

OCTUBRE DE 2024.

_..mm_oco nm_ 01 nm n.n.mauqm de 2024 al 25 de diciembre de 2024.

TR S 3 mzuozﬁkcz_uouoaﬂgcz_nv_o SEDEIYN TRE
N z.o..s.wxm < | CARGO TOTAL DEVENGADO
1 | HERNAN DARIO HERRERA PEREZ 9.865.437 | DIRECTOR TECNICO $3.600.000
0 2 | TIFANNY FAISURY ALZATE SANCHEZ 1.088.268.104 | PSICOLOGA $3.600.000
b 3 | PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN 30.358.313 | NUTRICIONISTA $ 3.600.000
4 | NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO 16.540.330 | GERONTOLOGO $3.600.000
5 | JOHN EDUAR ROJAS VARGAS 9..873.443 | PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION $3.600.000
6 | STEFANIA ARIAS LOAIZA 1.093.226.908 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $1.758.860
7 | ELVIA HELENA PACHON MURIEL 52.290.337 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $1.758.860
8 | PABLO HERNAN MELO BENITEZ 98.138.936 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $1.758.860
9 | DANIELA GONZALEZ TREJOS 1.088.334.616 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $1.758.860
10 | JUAN MARTIN CASTRO ANDRADE 1.115.950.529 | AUXILIAR DE ENFERMERIA $1.758.860
11 | YESSICA ROSALBA GALEANO 1.059.785.744 | CUIDADOR $1.560.707
12 | JESSICA ALEJANDRA MORALES PALECHOR 42.157.240 | CUIDADOR $1.560.707
13 | SULY STEFANIA OLIVERA RUIZ 1.088.315.871 | CUIDADOR $1.560.707
14 | JAKELYN SALAMANCA AGUIRRE 22.801.329 | CUIDADOR $1.560.707
15 | JESUS ANTONIO HERRERA PEREZ 9.870.775 | CUIDADOR $1.560.707
16 | DORY SANCHEZ OSORIO 40.612.291 | AUXILIAR DE SERVICIOS $1.579.783
| 17wz AURORA MOTATO MORALES 42.152.025 | AUXILIAR DE SERVICIOS $1.579.783
L/ 18 | SANDRA ROSA ISAZA AGUDELO 24.694.967 | MANIPULADORA DE ALIMENTOS $1.486.522
19 | DIANA MARCELA PACHON MURIEL 53.005.474 | MANIPULADORA DE ALIMENTOS $1.486.522
20 | LUZ YANETH HERRERA PEREZ 42.116.010 | BACHILLER CON EXPERIENCIA EN EL SECTOR ARTISTICO. $1.800.000
21 | DAVID MAURICIO MARIN HERRERA 1.088.322.150 | ASISTENTE ADMINISTRATIVO $2.700.000

Atentamente;

m>z_> ROSALBA me NZALEZ

Directora y Representante Legal

N~
HERNAN DARIO HERRERA PEREZ
Director técnico

Sede I Kl 8 via armenia vereda Guacari Cel. 311-7992225
Sede II Vereda Tribunas Consota Finca las dos MM via Armenia Cel. 323-4591722

Email: elabuelodivinopastor@live.com
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Némina detallada por concepto
ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR

No6mina: Nomina Diciembre
Periodo: 01/12/2024 - 25/12/2024

Datos empleados Ingresos Deducciones
Nombre Kiantificacld No contrato Sueldo Suxlipee Total Ingresos | Fondo de salud Fonda de Tot.al Neto a Pagar
n transporte pension deducciones
HERNAN DARIO HERRERA PEREZ 9865437 9865437 3.000.000,00 3.000.000,00 120.000,00 120.000,00 240.000,00 2.760.000,00
JESUS ANTONIO HERRERA PEREZ 9870775 9870775 1.300.589,17 135.000,00 1.435.589,17 52.023,57 52.023,57 104.047,14 1.331.542,03
JACKELIN SALAMANCA AGUIRRE 22801329 22801329-3 1.300.589,17 135.000,00 1.435.589,17 52.023,57 52.023,57 104.047,14 1.331.542,03
SANDRA ROSA ISAZA AGUDELO 24694967 24694967-2 1.238.768,33 135.000,00 1.373.768,33 49.550,73 49.550,73 99.101,46 1.274.666,87
DORY SANCHEZ OSORIO 40612291 40612291 1.316.485,83 135.000,00 1.451.485,83 52.659,43 52.659,43 105.318,86 1.346.166,97
LUZ AURORA MOTATO MORALES 42152025 42152025-3 1.316.485,83 135.000,00 1.451.485,83 52.659,43 52.659,43 105.318,86 1.346.166,97
JESSICA ALEJANDRA MORALES PALECHOR|42157240 42157240-2 1.300.589,17 135.000,00 1.435.589,17 52.023,57 52.023,57 104.047,14 1.331.542,03
ELVIA HELENA PACHON 52290337 52290337-3 1.465.716,67 135.000,00 1.600.716,67 58.628,67 58.628,67 117.257,34 1.483.459,33
DIANA MARCELA PACHON MURIEL 53005474 53005474-1 1.238.768,33 135.000,00 1.373.768,33 49.550,73 49.550,73 99.101,46 1.274.666,87
PABLO HERNAN MELO BENITEZ 98138936 98138936-1 1.465.716,67 135.000,00 1.600.716,67 58.628,67 58.628,67 117.257,34 1.483.459,33
YESICA ROSALBA GALEANO MURILLO 1059785744 |1059785744-2] 1.300.589,17 135.000,00 1.435.589,17 52.023,57 52.023,57 104.047,14 1.331.542,03
SULY STEFANIA OLIVERA RUIZ 1088315871 (1088315871 1.300.589,17 135.000,00 1.435.589,17 52.023,57 52.023,57 104.047,14 1.331.542,03
DANIELA GONZALEZ TREJOS 1088334616 [1088334616-4 1.465.716,67 135.000,00 1.600.716,67 58.628,67 58.628,67 117.257,34 1.483.459,33
ESTEFANIA ARIAS LOAIZA 1093226908 |1093226908-4 1.465.716,67 135.000,00 1.600.716,67 58.628,67 58.628,67 117.257,34 1.483.459,33
JUAN MARTIN CASTRO ANDRADE 1115950529 |1115950529 1.465.716,67 135.000,00 1.600.716,67 58.628,67 58.628,67 117.257,34 1.483.459,33
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fOS GENERALES DEL APORTANTE -
Jentificacion [ Razon Soclal Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA e
KeF
028268104 TIFANNY FAISSURY ALZATE SANCHEZ | INDEPENDIENTE Principal :%m:!mo ALTA PRADERA | DOSQUEBRADAS- RISARALDA 3105140326 No
FOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
nsidn Salud Pago Planflla Planilla Limite Pago Banco Dias Mara Valor
w2 wa 2 1137636341 9479141070 1 2025/01/03 2024/12/19 | BANCOLOMBIA 0 $413,000
UIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAF|SCALES
identificacion Normbre Codigo{ Dins|  1BC Aporte  |codiyo| Dias|  1BC Aporte  |Codigo] bk 1BC Aporte  [Codigo[Dins|  1BC Torts | Aporte |pms| 13C Aporte | Exorarach | Total sportes
tro de Trabajo: Principal (1 Afiados) §1,440,0000  $230,400) $9,440,0001  $120,000| 9 $0 $1,440 47, $418,000
ad: DOSQUEBRADAS Depto: RISARALDA (1 Afiliados) $1,440,0000  $230,400 $9,440,0000  $180,000) 9 0 $1,440,000 7,400} sol 418,000
lm-mu ln.num I l ] JT] | I I l l I I ] l I [ iceo | 20 | 61,440,000  $230,4acler 30 | $t.440000  $180,000) o 59 s 1423] 20 | 1,440,000 052274 57,600 o [ E 418,000
h
st.e0.000  5230.400) §1,440,000  $180,000) s 0 §1,440,000) 7,600} @ 5418,000
I'OS GENERALES DEL APGRTANTE
fentificacién | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cjudad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA e
ICBF
DEB268104 TIFANNY FAISSURY ALZATE SANCHEZ | INDEPENDIENTE Principal :w ALTA PRADERA | DOSQUEBRADAS- RISARALDA 3105140326 Na
OS5 GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
nsién Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Yalor
2 202412 1137636341 9479141070 1 2025/01/03 2024/12/19 | BANCOLOMBIA 0 $418,000
SUMEN DE PAGO
CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
* (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $230,400 S0 $0 $230,400
PROTECCION 230201 200,229,739 0 1 $230,400 $0 $0 $230,400
. (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,600 $0 $0 $7,600
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $7,600 S0 $0 $7,600
(ADMINISTRADORAS: 1) 1 $180,000 S0 S0 $180,000
SANITAS EPSQ05 800,251,440 6 1 $180,000 S0 S0 $180,000
AL ¥ 1 $418,000 S0 S0 $418,000
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241201 - 20241230
Comprobante Nimero:436

Fecha y hora de generacién: 26/12/2024 - 08:33 AM
Fecha y hora de expedicion: 26/12/2024 - 08:35 AM

ASOCIACION HOGAR DEL
ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816007705
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: 6063117992225
Pereira - Colombia
elabuelodivinopastor@live.com Empleado: HERNAN DARIO HERRERA PEREZ
Ciudad: Pereira
Identificacién: 9865437
Cargo: DIRECTOR TECNICO

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS

Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 25 $ 3.000.000
Total Ingresos $ 3.000.000

DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud \ 4.00 $ 120.000
Fondo de pensién 4.00 $ 120.000
Total Deducciones _ $ 240.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS

Concepto . Inicio Fin _ Cantidad

_ ' NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) _ $ 2.760.000

~

Observaciones:
Condiciones de pago: Efectivo $ 2.760.000

Soporte de pago: DNE436
CUNE:
ef89009abdecfacb2f4c72f62e6b477f96ccda814c3ab814b71cb1553fc1a586ed24ad5dd777717edf2695bb536dc90¢

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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NIT. 816007705-6

1. INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

Director Técnico Hernan Dario Herrera Pérez
administrativo
Fecha Del 01 de diciembre al 25 de diciembre de 2024.

Nimero del convenio

CONVENIO DE ASOCIACION N° 6031 del 24/10/2024

Objeto del convenio

Aunar esfuerzos técnicos administrativos operativos y financieros para brindar atencion integral a la
poblacién adulta mayor en vulnerabilidad social y familiar a través de los centros de proteccion social

ubicados en el municipio de Pereira.

SEDE | VEREDA GUACARI, CEL: 3117992225, SEDE Il VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com

|
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NIT. 816007705-6

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVOS O ALCANCES

ACTIVIDAD DESARROLLADA Y
REGISTRO

OBSERVACION

Realizar el seguimiento administrativo del personal
institucional, velar por la correcta ejecucién de los
protocolos de la asociacion, de manera que se
apliquen adecuadamente y atendiendo los principios
constitucionales, y estatutarios.

Se hace supervisién y seguimiento de actividades de
los diferentes profesionales de la institucion

Se anexa evidencia fotografica

Ejercer el seguimiento a los planes, programas y
proyectos de la asociacion, de conformidad con los

procedimientos establecidos.

Se realiza la atencion de los funcionarios para entregas
de kits

Se anexa evidencia fotografica

Rendir los informes que le sean solicitados, los que
deban presentarse a los organismos externos y los
que normalmente deben presentarse acerca de la
marcha del trabajo desarrollado por el area.

Se hace trabajo operativo para realizar informes.

Se anexa evidencia fotografica

Desempeiiar las demas funciones que le sean
asignadas por el jefe inmediato, las que reciba por
delegacién y aquellas inherentes a las que desarrolla
la dependencia.

Se hacen acompailamiento a diferentes empleados del
talento en sus actividades cotidianas, y se atienden
visitas de funcionarios de diferentes tipos de
entidades, se participa de las convocatorias de
comités.

Se anexa evidencia fotografica

informe fotogrdfico

SEDE | VEREDA GUACARI, CEL: 3117992225. SEDE Il VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Trabajo operativo, para organizacion,
gestion, y realizacion de procesos,
proyectos, bases de datos, y revision de
informes del personal.

SEDE | VEREDA GUACARI, CEL: 3117992225. SEDE Il VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Atencién a contratista para supervision de
procesos, entrega de kits y recorrido en las
instalaciones de la institucion.

SEDE | VEREDA GUACARI, CEL: 3117992225. SEDE |1 VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722
EMAIL; elabuelodivinopastor@live.com

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NIT. 816007705-6

Acompafiamiento a funcionaria para revision y supervision de area
de cocina, dando cumplimiento a los procesos de auditoria
realizados por el programa de adulto mayor.

[ 9 [
ﬁeénéngmﬂ)/%k

Director Técnico administrativo

Presidenta y representante legal.

SEDE | VEREDA GUACARI, CEL: 3117992225. SEDE || VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Cuenta de cobro
010

Pereira, 25 diciembre de 2024

CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
DEBE A:
TIFANNY FAISURY ALZATE SANCHEZ

LA SUMA DE: TRES MILLONES DE PESOS MCTE ($3.000.000)

POR CONCEPTO DE: servicio PSICOLOGA (Pago del 1 de diciembre al 25 de diciembre
de 2024)

Atentamente,

TIFANNY FAISURY ALZATE SANCHEZ

CC. 1.088.268.104
Cel. 3105140326
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ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816.007.705-6
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: (606) 3117992225

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

—

@

Pereira - Colombia No. DS 649

Proveedor  TIFANNY FAISURY ALZATE SANCHEZ o - Fecha de compra Fecha de Vencimiento |
Nk 1.088.268.104-1 . . Teléfono Amomvu.o”ﬁ;@uum.m; o‘@w‘ - 2024-12-25 2024-12-25
Direccién No aplica Cludad Pereira - Colombia
htem | peseripeion | cantidad "~ V.Unitario ] . Total -

1 | Pago Recurso Humano 1.00 3,000,000.00 3,000,000.00
Valor en Letras:

Tres millones de pesos m/cte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,000,000.00

cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2024-12-25 $  3,000,000.00 —

por Total a Pagar 3,000,000.00
Observaciones:

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).

Numero Autorizacién 18764078969374 aprobado en 20240905 prefijo DS desde el numero 601 al 800 Vigencia: 24 meses.
CUDS: 5fcefada9653aa166c90b324 1b09424eb0379bbaea2ffabfd820db78e81d4e84bc1ffe0a8baccO6b3e38273a7b66c9b0

Elaborddo por Sligo S AS Nit: 830.048.145-8
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Formulario del Registro Unico Tributario

001

2. Concepto | 0 Actualizacion

4. Ndmero de formulario

I __\w

Il

141144386241

862

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT)
10882628104

6.0V | 12. Direccién seccional

Impuestos y Aduanas de Pereira

14. Buzén electrénico

N

IDENTIFICACION N/ A\,,., S

24. Tipo de contribuyente

26, Tipo de documento 26. Numero de _aesnaﬂo_\\.\./ N\

Persona natural o sucesién iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 10882% C/ 9/ a
Lugar de expedicidn 28. Pals 20. Departamento SS). uhicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 8\ \Q urn_a ) 001
\ é Primer spellido 32, Segundo apellido 33. Primer nombre /v 2 Ot 6s nombres
ALZATE SANCHEZ TIFANNY _uQ_mem<
36. Nombre comercial é S/m.n“a%t
/MBIGACION/ >\
38. Pais 39. Departamento ONS KQ 40. CiudadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda \JJ 6 6 |Dosquebradas 170
41_ Direccion principal
BRR ALTA PRADERA II \v o O
42. Corres slectronico tifanny1510@hotmail.com \s \ \A. P 4
43. Codigo postal [a4.1erttond 1\ 7 L&/ N3 10514 03 2 645 Tekéfono 2
_\(CLASIFICACION
Activldad econémica’ 7}\ Ocupacién
Actividad principal Activided ses ..-._- Otras actividades 52. Numero
46.Cédigo  47. Fecha inicio actividad 48. Codi /:./\\mon. *.63 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo ssisblecimiantos
lss10po220801]| L1 | lerz2g L
//\N N”zsuwoauuv:_g des, Calidades y Atrib

Q. ‘uu_._

53. Codigo _m _a w_

/-/v 3 10 4 15 16 47 18 19 220 2
dﬂ T

05- Impto. renta y compl. régimen
49 - No responsable de VA

o

:m.-/\

SO

O

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actuall

c-c-«.c- aduaneros Exportadores
1 2 3 4 s [ 7 s ° 10
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ §5.Foma  56.Tipa Senvida 1 2 3
54. Codigo _Z. Modo
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
S PO O I P [ T Y _ jn oty

a que haya lugar, la Inscripcién en el Registro Unice Tributaria -RUT+ tendrd vigencia indefinida y en consecuencia no sa exigir§ su renovacién

59, Anexos

M_Dzo@

Para uso exclusivo de la DIAN

e |

Inexactitud en alguno da los datos se

La Informacion suministrada 8 Uavés del formulario oficlal de Inscripcidn, actualizacidn, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realce.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso ..o

Firma rizad
los pr

tratamiento de datas ley 1581 de 2012.
Firma del solicitante:

sanclonatorios o de suspensidn, segun el caso, Paragrafo del ertictllo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016, De Igual manera al formalizar el rdmite el usuario fue informado y acepta la polftica de

984. Nombre ALZATE SANCHEZ TIFANNY FAISSURY

985.Cargo CONTRIBUYENTE
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NIT. 816007705-6

Cronograma de actividades del 01 de Diciembre al 25 de Diciembre de 2024 - TIFANNY FAISSURY ALZATE SANCHEZ- Psicéloga

CPSAM HOGAR ABUELO DIVINO PASTOR SEDE |

ACTIVIDADES FECHA HORA
Acompaiiamiento psicolégico y sensibilizacién de tipo comportamental de los adultos mayores que requieren atencién
por cambios conductuales, emocionales y adaptativos en el hogar. El apoyo psicoldgico se permite mediante la Martes 03 de
escucha activa y empdtica con cada individuo. Diciembre Sede | (9am a4pm)
Actividad de estimulacion cognitiva individual, con plantilla de ejercicios de identificacién de formas y colores,
aplicando el coloreo de guia.
Acompaiamiento psicolégico y sensibilizacién de tipo comportamental de los adultos mayores que requieren atencién
por cambios conductuales, emocionales y adaptativos en el hogar, Elapoyo psicoldgico se permite mediante la Lunes 09 de Sede | (9ama 4pm)
escucha activa y empatica con cada individuo. Diciembre
Actividad de estimulacion cognitiva individual, con plantilla de ejercicios de identificacion de formas y colores,
aplicando el coloreo de guia.
Actividad participativa e interactiva del compartir navidefio. (Natillada) Sibado 14 de
Diciembre Sede | (3ama 4pm)

Acompafiamiento psicolégico y sensibilizacién de tipo comportamental de los adultos mayores que requieren atencion
por cambios conductuales, emocionales y adaptativos en el hogar. El apoyo psicoldgico se permite mediante la
escucha activa y empdtica con cada individuo.

Actividad de estimulacién cognitiva mediante manualidades dirigida a los adultos mayores en conjunto con la tallerista
para introducir y afianzar en el mejoramiento de los procesos cognitivos con el fin de ejercitar y desafiar esta
dimension cerebral.

Miércoles 18 de|
Diciembre

Sede | (3ama4pm)

TIFANNY FAISSURY ALZATE SANCHEZ
Psicéloga - Tp:221269

SEDE I, KM 10 VIA ARMENIA VEREDA GUACARI, FINCA SANTA MARIA CEL 3117992225. SEDE Il VEREDA TRIBUNAS

CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722 EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

CONTRATISTA Tifanny Faissury Alzate Sanchez

PROFESIONAL

PERIODO Del 01 de Diciembre al 25 de Diciembre del 2024
CARGO Profesional en Psicologia

NUMERO DEL CONVENIO | Convenio de Asociacién N.2 6031 del 24/10/2024
OBJETO DEL CONTRATO

Aunar esfuerzos técnicos, administrativos, operativos y financieros, para brindar
atencién integral a la poblacién adulta mayor en vulnerabilidad social y familiar a través

de los centros de proteccién social ubicados en el municipio de Pereira.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:

3053073408
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVOS O ALCANCES

ACTIVIDAD
DESARROLLADA

REGISTRO Y OBSERVACIONES

Uso de herramientas
psicoldgicas que permitan el
tamizaje para identificar la
funcionalidad frente a las
variantes comportamentales,
cognitivas y emocionales de
dicha poblacion.

Aplicar los Test correspondientes para la
valoracién del estado de la salud mental,
procesos psicoldgicos y salud fisica del
adulto mayor.

v" Formato Mini mental (adaptado
institucionalmente) cuyo objetivo es
evaluar la sospecha de sintomas
compatibles que permiten detectar la
presencia de deterioro cognitivo o
demencia.

v Escala Yesavage para Depresion
Geridtrica (GDS)cuya particularidad es
explorar nicamente sintomas
cognoscitivos de un episodio depresivo
mayor.

¥v" Continuacion en la actualizacién de
tamizajes mediante la aplicacién de los test
durante las visitas de intervencion y
acompafiamiento psicoldgico. (Formato
fisico reposa en la institucidn).

Nota: Dicha intervencién no tiene fines terapéuticos sino
administrativos, por ende, el manejo diferente al decreto
profesional conforme al articulo 25 ley 1050 de 2006.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:

3053073408
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Proceso de sensibilizacion
psicosocial y apoyo en los
procesos de adaptacion
institucional de los adultos
mayores, en torno a la familia,
la sociedad y la comunidad.

Apoyo al proceso de los
factores psicoemocionales y
habilidades psicomotrices de
los adultos mayores en esta
etapa del desarrollo humano.

Acercamiento al entorno familiar de
los usuarios. Esto incluye |la
sensibilizacion tanto al adulto mayor
como a su acudiente en referencia a los
cambios, emociones y pensamientos
que pueden surgir a partir de la
institucionalizacion y como favorecer
la adaptacion al lugar.

Durante los procesos de aplicacion de
pruebas, también se aporta a la
sensibilizacion y se dan herramientas
que faciliten la adaptacidn psicosocial
de los adultos mayores.

Dar la Importancia de forma integral a
los adultos mayores con relacién a los
factores psicoemocionales como la
regulacion emocional, la resiliencia, las
estrategias de afrontamiento y el
optimismo disposicional, asi
como aspectos del ajuste psicoldgico
como son el desarrollo de la dimensién
cognitiva, sensorial, habilidades
psicomotrices, la autoestima, el
autoconcepto, interaccionismo, manejo
de la ansiedad, depresion, el bienestar
psicoldgico y la satisfaccion con la vida.

v Serealiz6 acompafamiento psicolégico y
sensibilizacién de tipo comportamental de los
adultos mayores que requieren atencion por
cambios conductuales, emocionales y adaptativos al
hogar. En relacion con la modalidad de
acompafiamiento y apoyo psicoldgico este se
permite mediante la escucha activa y empadtica
establecer una relacién cercana y de confianza con
el individuo, en este caso el adulto mayor
asistiéndoles en la resolucién de conflictos, toma de
decisiones, mejoramiento de relaciones
interpersonales, adaptacidn, perspectiva frente a la
vida entre otros temas relacionados a esta etapa del
desarrollo humano.

v’ Evidencia fotogréfica anexo 01.

v’ Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva
dirigida a los adultos mayores institucionalizados con
el fin de ejercitar y desafiar esta dimension cerebral
de una forma ltdica, divertida y estimulante ya que
ayudan especificamente a los adultos mayores a
mantener sus mentes activas y alerta. También se
acompaiid a los adultos mayores en actividad
conjunta con la tallerista de manualidades como
parte complementaria que beneficia el
mantenimiento y mejora de las funciones cognitivas
en esta poblacién mediante estas practicas.

v' Evidencia fotografica anexo 01 y 02.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:

3053073408
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REGISTRO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y ANEXOS DE ACTIVIDADES (ANEXO 01)
Acompafiamiento psicoldgico y sensibilizacion de tipo comportamental de los adultos mayores que requieren atencion por cambios
conductuales, emocionales y adaptativos en el hogar. El apoyo psicoldgico se permite mediante la escucha activa y empdtica con cada
individuo.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:
3053073408
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Actividad de Dimension Cognitiva (Anexo 02)

Actividad de estimulacién cognitiva mediante manualidades dirigida a los adultos mayores en conjunto con la tallerista para introducir y afianzar en el mejoramiento de
los procesos cognitivos con el fin de ejercitar y desafiar esta dimensién cerebral.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:
3053073408
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Actividad de estimulacion cognitiva individual, con plantilla de ejercicios de identificacion de formas y colores, aplicando el coloreo de guia.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA, FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:
3053073408
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Actividad participativa e interactiva del compartir navidefio. (Natillada). Dicha actividad con el fin de que recordaran actividades pasadas, tradicion y participacion
colectiva y de interaccidn que llevo a evidenciar una mejora del estado emocional de los adultos mayores.

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:
3053073408
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Observaciones:

- se entrega informe en medio fisico y digital

FAISSURY ALZATE SANCHEZ
Psicéloga contratista

Tp:221269

Cédula: 1088268104 de Pereira

Celular: 3105140326

e e

HERNAN DARIO HERRERA
Director técnico administrativo CPSAM Divino Pastor

SEDE | KM 10 VIA ARMENIA. FINCA STA. MARIA CEL: 3117992225, SEDE |l KM. 8 VIA ARMENIA, FINCA DULCINEA CEL:
3053073408
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Cuenta de cobro

010
Pereira, 25 diciembre de 2024
CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
DEBE A:

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

LA SUMA DE: TRES MILLONES DE PESOS MCTE ($3.000.000)

POR CONCEPTO DE: servicio DE NUTRICIONISTA (Pago del 1 de diciembre al 25 de
diciembre de 2024)

Atentamente,

avd

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CC. 30.358.313 de Chinchina
Cel. 301 389 6339
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ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR [ - i
Nit 816.007.705-6 Documento soporte por compras a
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA sujetos no obligados a facturar
Tel: (606) 3117992225 No. DS 650
Pereira - Colombia 0.

[Proveedor PAOLAANDREAHERRERABELTRAN Fecha de compra Fecha de Vencimiento

" Nit 30.358.313-7 Teléfono (606) 3013896339 RO 20044298 ,

\Direccién  CLLE910A22 Cludad Pereira - Colombia ) |

A Item m Descripclén Cantidad | 19.1—-‘::-10 ) Vr. Total

| !

| 1 | Pago Recurso Humano 1.00 3,000,000.00 3,000,000.00

Valor en Letras:

Tres millones de pesos m/cte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,000,000.00
cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2024-12-25 $  3,000,000.00 -
| por Total a Pagar 3,000,000.00
@
Observaciones:
A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).
Numero Autorizacién 18764078969374 aprobado en 20240905 prefijo DS desde el numero 601 al 800 Vigencia: 24 meses.
CUDS: 96d3c5¢c17e170d88c9a7ac3fe14eb720c9b77062e802418dd88b16c432f726468696846bded45cdbabaa8ldae 1586019

Eleborado por Sliga §A.S NIi: 830.043.145-8
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ASUNTO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE NUTRICION.

DE: PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETEICA PAOLA ANDREA
HERRERA BELTRAN

PARA FUNDACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR.

PERIODO: CONVENIO 6031 DEL 1 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2024.

OBJETIVO DE LA | Prestar los servicios como profesional en Nutricién y Dietética para los adultos mayores

PRESTACION DEL SERVICIO.

Hogar del Abuelo Divino Pastor.

institucionalizados que se encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la Fundacién

1. ACTIVIDADES REALIZADAS.

EVIDENCIA
OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLADA Y OBSERVACIONES
REGISTRO
Verificar el adecuado | Durante el periodo del 1 al 23 de diciembre de | Minuta Se desarrollé la actividad sin ninguna

suministro de las
dietas sugeridas a los
adultos mayores de la
Fundacién Hogar del
Abuelo Divino
Pastor, Sede I y II
segin las patologias
diagnosticadas

previamente y
supervisar los

2024, se verific6 la adecuada distribucién y
suministro de las dietas segin
recomendaciones e indicaciones a los adultos
mayores residentes de la Fundacion Hogar del
Abuelo Divino Pastor, con el fin de garantizar
la adecuada atencién nutricional mediante la
solicitud de registro fotografico de las comidas
ofrecidas al personal de la fundacién los dias

suministrada
que reposan en
los archivos de
la fundacién vy,
registro
fotografico de
alguna de las
comidas

dificultad cumpliendo con el objetivo. Se
observa cumplimiento de la minuta,
adecuado almacenamiento y preparacion

de  alimentos  cumpliendo
caracteristicas organolépticas.

con

SEDE | AVENIDA DEL RIO N° 27-68 TEL: 3294054, SEDE || VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722

EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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procesos y las buenas
practicas de
manufactura.

4, 10 y 23 de diciembre de 2024 en la sede a
sede I. Adicional se realiz6 acompafiamiento y
supervision de los procesos de preparacién y
almacenamiento de alimentos, seguimiento a
calidad del producto final con pruebas
organolépticas donde se verifica que la porcién
servida sea la indicada en la minuta, ademas se
verifica el cumplimiento del menu establecido.
Verificacion del cumplimiento de las buenas
practicas de manufactura.

ofrecidas a los
adultos
mayores.

Reunion
nutricionistas
CPSAM.

Durante la tarde del 11 de diciembre de 2024
se llevé a cabo una reunion con el fin de
socializar la nueva minuta y establecer las
actividades a desarrollar por los profesionales
en el drea de alimentacion y nutricién en los
Centros de Proteccion del Adulto Mayor
(CPSAM) y socializacion de los formatos
requeridos para el registro de informacioén
necesaria en las diferentes actividades del
componente mencionado.

Registro
fotogréfico.

Se desarroll6 la actividad sin ninguna
dificultad cumpliendo con el objetivo
propuesto.

Socializacién con los
directivos de la
fundacion acerca de
la reunién de
nutricionistas
CPSAM.

Durante la tarde del 13 de diciembre de 2024
se llevd a cabo una reunién con el fin de
contextualizar los directivos de la Fundacién
Divino Pastor acerca de la reunién del
componente de alimentacién y nutricién de los
CPSAM que se llevé a cabo y lidero la
Nutricioncita Dietista Sabina Suarez Castro de
la Secretaria de Desarrollo Social y Politico.

Registro
fotografico.

Se desarroll6 la actividad sin ninguna
dificultad cumpliendo con el objetivo
propuesto.

SEDE | AVENIDA DEL RIO N° 27-68 TEL: 3294054, SEDE || VEREDA TRIBUNAS CONSOTA FINCA LAS DOS MM CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Brindar educacién a
los adultos mayores.

Durante la tarde del 5 de diciembre de 2024 se
brind6 capacitacion a los adultos mayores con
el fin de capacitar a los usuarios sobre la
importancia de una alimentacién equilibrada y
saludable en la etapa de la vida en la que se
encuentran.

Registro
fotografico.

Se desarrollé la actividad sin ninguna
dificultad cumpliendo con el objetivo
propuesto.

Brindar educacion a
los auxiliares de
cocina.

Durante las tardes del 3 y 20 de diciembre de
2024 de se brindo capacitacion a las auxiliares
de cocina con el fin de fortalecer mediante la
formacién permanente sobre la contaminacion
cruzada de alimentos

Registro
fotografico.

Se desarroll6 la actividad sin ninguna
dificultad cumpliendo con el objetivo
propuesto.

2. ANEXOS - REGISTRO FOTORAFICO DE ACTIVIDADES REALIZADAS.

Imédgenes. Revision de minuta y BPM - Fecha: 4, 10 y 23 de diciembre de 2024.
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Reunidn nutricionistas CPSAM. 11 de diciembre de 2024
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Imédgenes capacitacion usuarios 5 de diciembre de 2024
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PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN Revisado por: HERNAN DARIO HERRERA PEREZ

Nutricionista Dietista Director Técnico Administrativo
CC30358313 '

Registro Profesional: MNDO03122
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Proceso: Administrativo

REGISTRO DE ACTIVIDADES  Fecha: 15 julio 2020

RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES,
CAPACITACION

Elaboro: Ney Holmes Ortega Chamorro DT

HORA: 4:00 pm - 5:00 pm

n:_nmaoammu >a3_=_m=mn_o=D ES:.»D
ma:nun_ozémumu Rﬁolmm

BENEFICIARIOS Adultos mayores

Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién

Comité Tecnico

Soclalizaclén

otro, cual? .

FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor,
Sede | segun las patologias diagnosticadas previamente y supervisar los procesos y las buenas précticas de manufactura.

METODOLOGIA

Se realizé acompafiamiento y supervisién de los procesos de preparacién y almacenamiento de alimentos, seguimiento a calidad
del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica que la porcién servida sea la indicada en la minuta, ademds se
verifica el cumplimiento del menu establecido

DESARROLLO

En la tarde del 18 de noviembre de 2024 se realizo revisiéon de menus ofrecidos a los adultos mayores residentes en la Fundacién
Hogar del Abuelo Divino Pastor, se verificaron las Buenas Practicas de Manipulacién de alimentos con personal de cocina, se
verificé sistema PEPS, observando un buen etiquetado,. Se insisti6é en la importancia de seguir las buenas practicas de
Manipulacién de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no deben ser utilizados en cocina), ademds se hizo
seguimiento de la minuta mediante evidencia fotografica de las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo
realizando interregatorio a los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacién. Y se estuvo obervando
buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento de la minuta en la hora del refrigerio de la tarde.
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i CAPACITACION
FECHA 4y23/12/2024 HORA: 3:30 pm - 4:30 pm
BENEFICIARIOS Adultos mayores nc_nuaoﬂmmm )nB_s_m:mn_o:D mm..:.:mD

Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Soclallzacién mncnmn_ozﬂumD ?muolmm

Comité Tecnico otro, cual?

FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor,
Sede | segun las patologias diagnosticadas previamente y supervisar los procesos y las buenas pricticas de manufactura.

METODOLOGIA

Se realiz6 acompafiamiento y supervisién de los procesos de preparacién y almacenamiento de alimentos, seguimiento a calidad
del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica que la porcion servida sea la indicada en la minuta, ademds se
verifica el cumplimiento del menu establecido

DESARROLLO

En las tardes del 14 y 23 de diciembre de 2024 se realizo revisién de ments ofrecidos a los adultos mayores residentes en la
Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor, se verificaron las Buenas Practicas de Manipulacién de alimentos con personal de
cocina, se verificé sistema PEPS, observando un buen etiquetado, sademas se superviso el dia 14 de diciembre la adecuacin del
servicio de aloimentos donde se instalron angeos y se pinto el areade preparacion de alimenros, adicionala esto se realizo aseo
generalizado donde se limpio a profundidad techos, tomacorreintes y paredes del almacen. Se insistié en la importancia de seguir
las buenas practicas de Manipulacién de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demds elementos que no deben ser utilizados en
cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia fotografica de las comidas ofrecidas por el personal
directivo. Adicional se estuvo realizando interregatorio a los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la
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CAPACITACION
FECHA HORA: 3:30 p.m - 4:00 p.m
BENEFICIARIOS Adultos mayores ﬁ:_nwaoaum >n:__:_$_.mn_o=D m!::_uD
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién Soclalizacién macSn_o?Suum >mnuo-_uD
Comité Tecnlco otro, cual?
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTAN
CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIETISTA
TEMA: CAPACITACION - PLATO SALUDABLE PARA LA FAMILIA COLOMBIANA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Capacitr a los usuarios sobre la importancia de una alimentacién equilibrada y saludable en la etapa de la vida en la que se encuentranl
dentro del programa de capacitacitacion

METODOLOGIA

Dictar charla educativa teorica a los usuarios de la sede I.

DESARROLLO
Se inicia la charla realizando la presentacién correspondiente, se socializa el objetivo de la charla y asi permitir a las cuidadoras
comprender el desarrollo de la actividad.
Se abordan los siguientes temas:
éQué es el plato saludable pata la familia colombiana?
“El Plato saludable de la Familia Colombiana”, invita a la poblacién a reunirse en familia para consumir alimentos frescos y variados de sus
6 grupos como son:
1. Cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados.
2. Frutas y verduras.
3. Leche y productos lacteos.
4. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas.
5. Grasas.
6. Azucares.
Ademas de ayudar a elegir una alimentacién sana y variada para cada tiempo de comida en porciones adecuadas, a consumir alimentos
autéctonos que se producen y preparan en las regiones de nuestro pais como parte de la cultura colombiana.
La nutricién es clave para las personas mayores, ya que les proporciona los nutrientes esenciales para mantener la salud y prevenir
enfermedades como la osteoporosis, la hipertensién y la diabetes tipo 2. A medida que envejecemos, nuestras necesidades nutricionales
cambian, por lo que es importante adaptar la dieta para obtener suficientes nutrientes sin excederse en calorias.
Para una alimentacion saludable, se recomienda consumir una variedad de alimentos nutritivos como frutas, vegetales, granos, licteos
bajos en grasa, pescados, mariscos, carnes magras y huevos. Es crucial evitar alimentos con calorias vacias como papas fritas y dulces, asi
como limitar el consumo de grasas saturadas y trans. Ademds, mantenerse hidratado, hacer ejercicio regularmente y buscar soluciones a
problemas de alimentacién, como dificultades para masticar o tragar, son parte de un enfoque integral para una nutricién saludable en la
vejez.
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CAPACITACION
FECHA HORA: 3:30 pm - 4:30pm
BENEFICIARIOS Adultos mayores n:_nmaoin >a3_=_:-mn_o:D mua___mD
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién Soclalizaclén mn:nwn_oa.guwm Emsa_mD
Comité Tecnico, otro, cual?
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTAN
CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIETISTA
TEMA: TIPOS DE COCCION DE ALIMENTOS
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Capacitr a los auxiliares de cocina sobre los tipos de coccion de alimentos y sus caracteristicas dentro del programa de capacitacitacién
Sede I.

METODOLOGIA

Dictar charla educativa teorica a los auxiliares de cocina de la sede | con el fin de fortalecer mediante la formacién permanente con el fin
de Identificar correctamente los métodos de coccidn, las diferencias que hay entre cada uno de ellos, sus caracteristicas, la manera de
realizar cada uno de ellos para obtener resultados favorables en la preparacién de alimentos.

DESARROLLO

Freir: ¢Qué significa freir? Cocinar el alimento con un aceite a unos 180-200 2 C de temperatura.

¢Cémo hacerlo correctamente?

Para freir de manera adecuada se recomienda elegir un aceite que aguante altas temperaturas como un aceite de vegetal (girasol, soya,
coco) etc. Para freir correctamente un alimento es necesario tener en cuenta 2 cosas: que el aceite esté muy caliente antes de poner
alimento y que el aceite cubra totalmente el alimento. Cuando sumergimos la comida en aceite caliente se forma una costra alrededor que
impide que el aceite entre en el interior de la comida. El alimento se cocina por conduccién de calor.

¢Qué debemos tener en cuenta o vigilar?

No reutilizar los aceites muchas veces, como se reutiliza mas se degrada formando sustancias potencialmente cancerfgenas y grasas trans.
Los alimentos fritos son elevados en calorias ya que su contenido en grasa es elevado. Las personas con problemas digestivos los deberian
evitar ya que pueden ser irritativos para el tracto digestivo y provocar malestar ademds de digestiones pesadas y lentas.

¢Qué valores positivos aporta freir un alimento?

A nivel gustativo, para mucha gente comer alimentos fritos es un placer. También son atractivos a la presentacién. Pricticamente todos
los alimentos fritos estdn buenos y suelen gustar.

¢Qué alimentos podemos cocinar de esta manera?

Se puede utilizar para muchos tipos diferentes de productos: carne, pescado, huevos, verduras, tubérculos (papa, pldtano, yuca), harinas.
Hervir:

¢Qué significa? Cocinar el alimento con agua en ebullicién.

¢Cémo hacerlo correctamente?

Hay que esperar a que el agua hierva fuerte antes de afiadir el alimento a la olla. De este modo conservard mejor los nutrientes y los
sabores (lo contrario de lo que se pretende cuando hacemos un caldo). Una vez cocido se debe colar para eliminar por completo el agua
de coccién. Se puede aromatizar con ajo y hierbas aromaticas.

¢Qué debemos tener en cuenta o vigilar?

Muchos minerales pasan al agua de coccién y por lo tanto se reduce el contenido en estos nutrientes no energéticos de los alimentos. Si
dejamos que un alimento hierva demasiado tiempo plerde su consistencia, color, sabor y textura.

4Qué valores positivos aporta?

Manera de cocinar que no afiade calorias a los alimentos, de facil digestién y apto para todos. Fécil de hacer. Es una manera de eliminar
toxinas y purinas de la carne, el pescado y el marisco.

¢Qué alimentos podemos cocinar de esta manera?

De todo: vegetales, cereales, tubérculos, legumbres, carne, pescado, huevos, etc.
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CAPACITACION
20/12/2024 HORA: 3:30 p.m - 4:30 p.m
BENEFICIARIOS Adultos mayores x. n:_nunc-an >m3_:_m=un_o:D mns___mD
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Soclalizacién macnun_o:.nuuum ?mmouﬂuD
Comité Tecnico otro, cual?
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTAN
CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA - DIETISTA
TEMA: GUIA PARA EL MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Educar y concientizar sobre los sistemas adecuados de recoleccién, tratamiento y la disposicién de desechos sélidos generados
en el servicio de alimentacion..

METODOLOGIA

Dictar charla educativa teorica a las auxiliares de cocina de la sede | con el fin de fortalecer sus conocimientos mediante la
formacién permanente.

DESARROLLO

PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS SOLIDOS
PROGRAMA DE DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS
<

Establecer los sistemas adecuados de recoleccion,
OBJETIVO tratamiento y la disposicién de desechos sblidos generados
en el servicio de alimentacion.

Aplica a los residuos producidos en el servicio de
ALCANCE alimentacion.
El personal manipulador de alimentos y servicios generales

RESFPCONSASLE es el encargado ce la recoleccidn, almacenamiento temporal
DEL PROGRAMA |y disposicion final de los residucs y diligenciamiento de los
reqistros.
Las acciones correctivas se iniclardn a partir de las
ACCIONES o & i
CORRECTIVAS evidencias que demuestren falencias en la ejecucion cel

programa c¢e Residuos Sdlidos.

Las acciones correctivas se iniciardn a partr ce las
evidencias que demuestren falencias en la ejecucion del
PROCEDIMIENTO | programa de Residuos Sélidos. En caso de que se llegue a
DE VERFICACION | presentar fallas en los procedimientos, se acudira a la
verificacidn de los registros los cuales permitiran identificar
el responsable de la labor.

REGISTROS Formato de registro de la disposicién de residucs solidos.

PROCEDIMIENTOS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS
Recoleccién

e Enellugarde origen de los desechos se podra tener una bolsa plastica reciplente
temporal para la recoleccidn inicial de los desechos.

e Disponer de caneca plastica provista de tapa y debe permanecer tapada y
alejada del drea depreparacién de alimentos.

s No se depositaran liquidos en las canecas de basura; la humedad de los
desechos orgdnicos sera escurrida antes de ser depositada en las canecas.

e Los desechos serdn llevados hacia el exterior de la zona de procesamiento o
consumo, zona donde exista mayor ventilacion y se encuentre retirada de la zona
de proceso. Los desechos permaneceran tapados, disminuyendo el riesgo de
contaminacidn
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IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS EN LA INSTITUCION

Los residuos sélidos que genera FUNDACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO
PASTOR de acuerdo con la clasificacién dispuesta en el Decreto 2676 del 2000 s
encuentran peligrosos y no peligrosos, siguiendo esta la tipologia:

RESIOUOS NO PELIGROSOS RESIDUOS PELIGROSOS
Blodegradables Quiinicos

Reciclables Infecciosos

Inertes Radoactivos
[oranarios RESPEL

* PaAsles cesechables
*  Algoadny gases

* Guantes de Iftax

* Tapasbeces

*  Matenal da curaocidn

lennges
Benditas y Jemds nesiduos contaminados cue Qeneren ccntaglos o
infeccicnas.

i
{
i
|

I ién: Reslizer inspeccidn dieris 8 las puntcs eccldgicos, se capactars & los
lideres smbientsles pars reslizer dichs labor.
ACCICNES

« Estructursr programa Je clasificasion de rasiduos.

Crear un cartro Jde sccpic pars la cispesicidn de los rasiduos sdlidos.
Unicar estrstégicamante varios purtos esolégicos.

Fomenrtsr 2l hébite de clasfzacion ce resicucs. st-eves de capscitaciones Vi
campeAss informativas.

|PROCEDIMIENTS FARA EL MANEJO ADECUADCT DE RESIDUOS SCLICOS

TIPO

CARACTERISTICAS

Biodegradables (no

Céscaras de frutas, verduras, residuos de comida, hierbas, hojas
y raices; vegetales, madera. Son sustancias que se pueden

(Residucs Peligrosos)

peligrosos) descomponer en un tiempo relativamente corto, Es decir aquellos
productos naturales qua se descomponen ficimenta.
Botellas plsticas de gaseosas o de bebidas no toxicas, latas de
bebidas y de alimentos, carton y papel en gereral, es decir
Reciclables  (residuos| materiales que no descomponen facilmenta, pero que se conocen
sblidos no peligrosos) | procesos en los cuales pueden ser transformades y luego ser
utilizados como materia prima para gererar nuevos producies de
consumo.
Icooor y ciertos fipos de pldsticos como son los empaques de los
Inertes (residuos sblidos | lamados fritos de paquetes, galletas y otros, es decr materiales
no peligrosos) que no son reutlizables y requieren largos periodos de
descomposicion
: Carton plastificado. vidrio. piastico, metal no recuperable,
Nﬁﬁwu%w _Mmmmasw serviletas, residos sanftarios,  residuos tecrokgicos
peligrosos) (electrodomésticos, equipos y baterias) es decr aquelos
residuos no aptes o valorades para el reaciaje
ﬂ_vc de Residuos
Solicos Peligrosos Se generan residuos de este tipo en la enfermeria y ocontologia
(Biosanitarios y Corto | consistente en aigodones, gasas y jeringas entre cros
punzantes)
meu_%w ww_ﬁoawom Este tipo de residuos se genaran en los insumes utiizades para el

mantenimiento de la piscina

Bombillas y luminarias
(Residuos Solides
Peligrasos)

LA FUNDACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTCR
consume bombillas y luminarias en sus ofcinas, hcgares y demas
dependendias las cuales se consideran altamente contaminantes
¥ sumanejo 58 encuentra regulado en la Resolucidn 1511 ¢e 2010
del Ministerio ¢e Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial

ZOI). Las caracas después al ser casocupadas sadn lavadas y desn'ecacas seguin

CF=3ACTICN FRECUENCIA| IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
Depositar  los  residuos
onganiozs en los recipanas
uticados en I8 zona de
{3vaplatos.

FECCLECCICN

DE RESICUOS

CRGANICOS: o Racigients %E-nro

(residucs ce Diario con taps. Bolsas

cdscaras, géstoas.

rasiducs e

comida) El zzerario de mantamumianto
grececers a la recolecadn y
io Bavari hasta | contanador
corraspondiante hasta que|
gesa 8l camo racolector.
NOTA: N2 se capzsitardn
liquidos en las canacaa de
tasura; la humedad de los
adesechos  orginicos  mard
escutida  antes  da  ser
daccstada en (as canazas
Cada ocsnaca dabe taner
teisa v_ouL del tamafc

RECOLECCION agropiado segun tamata de
DE RESIDUO3 s caneca

GANICC3

nwﬂpe._o.u. Les care:as asverdy ser

cascarss, nnuoucn-ay- minmo 1 vel

residuos ce Recpients  pldstica » '3 0 8 necesidad sagin sy

+ us0, N3 se deba permir el

comida) Diario wﬂ...u_o-.nu- Basas| o e slén rezasadas o que

4 @1 piso caigan los dasechcs.

(Empazues

plasioa, 3.&? B czerario de mantsnmiento

sluminia  © st naoou-i a la recolazodn y|

tarros .Qw_.bﬂvnwu- i la bevard hasa e contanador
uoaiu o Emcno " comrespondiente

[cace)

ayia oz

anelp 130 S@ irpasa y desnfazccn

Puntos ecoldgicos

Una de las mecidss que se scoptsrs, como parae del programs Jde disposicidn de
resicucs séiidcs. es Is ubicacion de COs puntas eccigicos. Gue sersn ubicadcs en un
lugar visidle, de ficil scoaso Este punte eccldgicc ests compuastd por 2 recipiarias ce
oolcras: vardae blanco y negro.

Cada uno de los recipientes cetard estar plensmente dentficsdo. segin @ 253igo oe
oolcras definidc por Is resolucidn 2134 dal 2012, asi

T . .

* Restca de comida
« Desecncs sgricolss

MOOULO BLANCO (Aprovechadles)

s Pisstios

e Vidro

+ Aetalas

o Autcapa
« Papel

s Catdn

MOOULD NEGRD iNo sorcvecnabias)

Papal higidnico.

Papales y cartones cortaminadcs con comds
Papeles metslizadcs

.
s  Sarvilatas.
.
.
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CAPACITACION

11/12/2024 HORA: 3:30 pm - 5:30pm

BENEFICIARIOS Adultos mayores

Profesionales

TIPO DE ACTIVIDAD Recreacin

Comité Tecnico

Soclalizacién ma:uun_o:,nmuuD >mn51uD

otro, cual?

4 - nz_auncamuD >n3_=_m=un_o=m meEwD

FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTAN

CARGO/PROFESION [NUTRICIONISTA - DIETISTA

Requisitos habilitantes componente de alimentacién y nutricién, programas Secretaria de Desarrollo Social y
Politico para su ejecucién por parde de los profesionales en nutricion y dietética e ingenieria de alimentos .
(Habitante de Calle, Victimas del conflicto, Centros de Proteccién Social del Adulto Mayor y Centros Vida, este
TEMA: ultimo con ajustes).

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Socializar la nueva minuta y establecer las actividades a desarrollar por los profesionales en el drea de alimentacién y nutricién en los
Centros de Proteccién del Adulto Mayor (CPSAM) y socializacién de los formatos requeridos para el registro de informacién necesaria en
las diferentes actividades del componente mencionado.

METODOLOGIA

Reunion presencial

DESARROLLO

1. SALUDO Y SOCIALIZACION DEL OBJETIVO DE LA REUNION:

Siendo las 3:30pm se inicia la reunién para establecer los requisitos habilitantes del componente de alimentacién y nutricién de los
CPSAM

En representacion de los Centros de Proteccién de la Poblacién Adulto Mayor asistieron las Nutricioncitas Dietistas de los diferentes
CPSAM. En representacién de la Secretaria de Desarrollo Social y Politico asistié la Nutricioncita Dietista Sabina Suarez Castro.

Los presentes hacen su presentacién oficial y la profesional en Nutricién de la Secretaria de Desarrollos Social y Politico realiza la
socializacién del objetivo de la reunién.

Se revisan los siguientes temas:

1. Actividades a desarrollar por profesionales en dreas de alimentacién y nutricién en los diferentes programas que suministran alimentos
a los beneficiarios.

2. Nimero de manipuladores de alimentos por cupo asignado en el contrato.

3. Cantidad necesaria y en 6ptimas condiciones de menaje, utillaje y equipos por cupos asignados en el contrato.

4. Certificado de empresa competente de potabilidad del agua utilizada en el servicio de alimentacién.

5. Minuta — Patrén alimentario GABAS suministrado por la Secretaria de Desarrollo Social y Politico.

En caso de que alguno o algunos de los usuanos sean formulados con
suplementacién nutricional desde su IPS, debera hacer seguimiento y control del
suministro del producto. Evidencia kardex.

Hacer gjustes individualizados a la minuta institucional en aquellos usuanos que lo

requieran por condiciones nutr les y/o -as. Evidencia bita de

Realizar tamzaje nutriconal de ingreso a la poblacién, con herramienta de cnbado

para determinar el riesgo nutnicional apta para la poblacion (grupo etano). Evidencia

formato de evaluacién nutriclonal de Iniclo y seguimiento.

Activar ruta en salud a los beneficianos con compromiso nutricional y/o situaciones
paloldgicas que requieran manejo nutncional y sean remitidos por mediaina general a
nutncion y dietética de la EPS. Evidencia bitdcora de registro.

Garantizar la puesta en ejecucion del plan de alimentaaion y/u onientaciones
brindadas por el profesional en Nutricién y Dietética de la IPS. Evidencia biticora
de registro.

.
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Asegurar puntas de hidratacién (agua potable: de porro o hervida) en zonas
comunes, sensibilizar su utilizacldn mediante cartelera. Evidencla punto de

Garantizar la pues! ejecuclon del clclo de menu suministrado por la Secretarfa de|
Desarrolio Soclal y Politico de la Alcaldia de Pe:
GABAS. El ciclo de menus lo diseiia la profesional en N

os ciclos se verificard en punto
pervision.

Se aprobardn solamente tres (3) Intercambios a la semana con autorizaclén previa

del profesional de Nutricién. Evidencia correo o_mnzo:_ne.

NOTA: Los jugos de las frutas no requi Inter bl pre y cuando no se

-.m::. de las frutas mas de 3 veces por semana

Disefio, ajustes y seguimiento al Manual de Buenas Practicas de Manufactura. 1)
Garantizar dotaclén de manipuladores de alimentos, 2) documentacién requerida
para su labor: carnet de manipulacién de alimentos, exdmenes KOH, frotis de
garganta y coproldglico y certificado medico ocupacional que indique I3 aptitud para
manipular alimentos, 3) Programa de capacitaciones dirigido a manipuladores de
alimentos y cumplimiento del mismo (garantizar 10 horas por afa) evidencia
programa, cronograma y actas, 4) toma de temperaturas a eguipos frios — evidencia
formatos de registro, 5) toma de temperaturas de recepcién de materias primas, 6)
Adecuado almacenamiento, rotulacién y PEPS de alimentas perecederas y no
perecederas, 7) almacenar contramuestras de tres dias por tres dfas, no es necesario
reglstro

?Emi_no actas, stikers, formatos, 3.3::& umn_.a sea el caso.

a de satisfaccidn del ciclo de menu tres veces por vigencia

agosto, d bre) Evidencla d to fisico que Incluya
s y ajustes que se vSvo:-: en el clclo de menus para la
cualificacién y aceptacién de la ién en cada Centro de Proteccion.

contar con la modalidad de preparado en sitio, sino por el cantraria opera bajo la
modalidad e comida caliente transportada. Evidencla acta de visita

En caso de que la mocalidad ce suministro de alimentacién sea comida caliente
transportada {(CCT), deberd el profesional en alimentacién y nutricion realizar visita a
la planta de alimentas con upa frecuencia bimensual.

itacié en y ) ficiarios del programa
mcE!.n_u- fotograficas y acta.

Publicar en zona visible para los usuarios def Programa una cartelera que contenga
temas de alimentacién y nutricién junto al ciclo de mend. Instar a la poblacién
beneficlarla a consultar la cartelera de manera periédica Evidencia cartelera visiblel
para los usuarios del programa

En caso de acceder a Bienestarina (AAVN — alimento de alto valor nutricional),
proceder como enlace con ICBF para la adquisicién mensual alimento en merciény
hacer seguimiento a su adecuada utilizaclén y custodiar el complemento. Evidencia
bitécora de registro de utilizacién por bolsa unidad de 9500g

Realizar visita bimensual a 13 planta procesadora de alimentos, esta en casc de no

MANIPULADORES DE ALIMENTOS - NUMERO DE MANIPULADORES DE

ALDMENTOS POR CUPO ASIGNADO EN EL CONTRATO: el personal manipulador

de alimeatos deberi cumplir en todo con los requisitos establecidos ea la

normatnidad sanitania vigente, resolucidn 2674 de 2013 del Miaisterio de Salud y

Proteccion Social ¥ demis normas que l1a adicionen, modifiquen o sustituyan, y debe

acreditar el sigutente pecfil minimo:

- Se mavor de 18 ados.

- Cemficacién médica, 32 ; a lo establecido en la resolucion 2674 de 2013 emitida
por el Mmnisteno de Prot: oDw_ ¥ nnE»u normas que la modifiquen o sustituyan,
en 1a cual coaste 1a aptiud para manip de do a lo establecido en la

Los pard para d inar el nd de pulad de ali requeridos en
servicios de ali i6n de los operad de p de la Secretaria de Desarrollo

Social y Politico bajo 1a modalidad de preparado en sitio son los siguientes;

normatidad sanitana vigeate; la certificacién debe presentar fecha de expedicion no

Relacién de pulad de 103 por ni de raci das tajo
la modahidad de arado ea sitio:
< 7% usuarios I Entre 75 v 130 usuarios ]
4 1 3 ]

maver 2 1 280 con relacidn al inicio de la operacion del programa.

- Terer formacion en nacpun_an unE.N,E. m:bﬂ?o» basicos de buenas practicas de

tura v manip de al de acuerdo con lo

eatzblacido en E resolucion BnEoEau v demis normas que la modifiquen adiciones o
susutuyan; de lo cual debe tener ceruficacién vigente no mayor a 1 aflo con relacién al
1mcio d2 1a operacien del Programa.

- Poner ea prictica las onientaciones que sean impartidas en las capacitaciones realizadas
en el marco de la operacion.

La Resolucién 3803 d

2. CICLO DEMENUS BASADO EN LAS Cuias Alimestsriay Basadas e )
Alimeates (GABAS) ¥ PATRON ALIMENTARIO SUMINISTRADO POR
LA SECRETARIA DE DESARROLLQ SOCIAL Y POLITICO.
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S BRI R Ge oy Proceso: Administrativo Version: 1
T¥Ve00 77050 N REGISTRO DE ACTIVIDADES  [recha: 15 juio 2020
. , » 2mhm~m>,_‘_<>m_~ MOO_OhCP.—.Cg_.mm. Elaboro: Ney Holmes Ortega Chamorro DT
CAPACITACION

HORA: 3:30 pm - 5:30pm

BENEFICIARIOS Adultos mayores n:E»mo..me >a3_:_w=nn&=m wu..a__uD
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién Soclalizacion mn:nua_a:.nuqu >mauo_._um
Comité Tecnico| otro, cual?
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTAN

CARGO/PROFESION |NUTRICIONISTA - DIETISTA

Requisitos habilitantes componente de alimentacién y nutricién, programas Secretaria de Desarrollo Social y
Politico para su ejecucién por parde de los profesionales en nutricién y dietética e ingenieria de alimentos .
(Habitante de Calle, Victimas del conflicto, Centros de Proteccién Social del Adulto Mayor y Centros Vida, este
TEMA: dltimo con ajustes).

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Contextualizar los directivos de la FundaciénDivino Pastor acerca de la reunién del componente de alimentacién y nutricién de los CPSAM
que se llevé a cabo y lidero la Nutricioncita Dietista Sabina Sudrez Castro de la Secretaria de Desarrollo Social y Politico.

METODOLOGIA

Reunién presencial

DESARROLLO

1. SALUDO Y SOCIALIZACION DEL OBJETIVO DE LA REUNION:

Siendo las 3:45 pm se inicia la reunion donde se pone en contexto a la Representante legal Giovanna Vergara y al coordinador Francisco
Osorio sobre los requisitos establecidos para el componente de alimentacién y nutricién de los CPSAM
Se socializan los siguientes temas:

1. Actividades a desarrollar por profesionales en 4reas de alimentacién y nutricién

en los diferentes programas que suministran alimentos a los beneficiarios.

2. Numero de manipuladores de alimentos por cupo asignado en el contrato.

3. Cantidad necesaria y en éptimas condiciones de menaje, utillaje y equipos por

cupos asignados en el contrato.

4. Certificado de empresa competente de potabilidad del agua utilizada en el servicio

de alimentacion.

5. Minuta — Patrén alimentario GABAS suministrado por la Secretarfa de Desarrollo

Social y Politico.

En caso de que alguno o algunos de los usuanios sean formulados con
suplementacién nutricional desde su IPS, debera hacer seguimiento y control del
suministro del producto. Evidencia kardex.

Realizar tamzaje nutriaonal de ingreso a la poblacion, con herramienta de cnbado Hacer ajustes individualizados a la minuta institucional en aquellos usuarios que io
para determinar el riesgo nutricional apta para la poblacion (grupo etario). Evidencia requieran por condiciones nutricionales y/o patoldgicas. Evidencia biticora de
formato de tamizaje. registro.

r

al equipo P lasc es ni
5 4 g de cada programa, haciendo énfasis en aq Qque trenen ¢ orofaringeo,
particularidades antropométricas para cada poblacidn o grupo etario. Evidencla nuincional y/o con necesidad de dielo lerapeuticas imier 3
formato de evaluacién nutriclonal de Inicio y seguimiento. equipo 55«95 vy - 0 ca S para seguimienta por parta del
Activar ruta en salud a los beneficianos con compromiso nutncional y/o situaciones
palolbgicas que requieran manejo nutncional y sean remitidos por medicina general a
nutncion y dietética de la EPS. Evidencia biticora de registro.

Garantizar la puesta en ejecucion an plan de alimentacién y/u orientaciones
brindadas por el profesional en Nutricién y Dietética de la IPS. Evidencia biticora
de registro.

adecuada operacdn de los procesos de alimentacion. Evidencla todos los equipos
:.-o-auaou yen nﬂu_ﬂuu mo:&n.oa.u Pan el alistamiento, preparacion y
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Asegurar puntos de hidratacién (agua patable: de porro o hervida) en zonas
comunes, sensibilizar su utilizacién mediante cartelera. Evidencla punto de
hidratacién con Informacién alusiva.

Garantizar |a puesta en ejecucion del ciclo de menud suministrado por la Secretarfa de|
Desanollo Social y Politico de la Alcaldia de Pereira, con lista de intercamblos
GABAS El ciclo de mends lo disefia la profesional en Nutricién de la SDSYP con
base en las GABAS v!- mayores a.._ y el Patrén alimentario de un adulto con
mod ficaci Evid de los ciclos se verificard en punto
durante las visitas del

Se aprobaran solamente tres (3) Intercam
del profesional de Nutricién. Evidencia
NOTA: Los jugos de las frutas no requi rcamblos ..-:63 y cuando no se
alguna de las frutas més de 3 veces po a

Diseflo, ajustes y seguimiento al Manual de Buenas Précticas de Manufactura. 1)
Garantizar dotaclén de manipuladores de alimentos, 2) documentacién requerida
para su labor: carnet de manipulacién de alimentos, exdmenes KOH, frotis de
garganta y coprolégico y certificado medico ocupacional que indique fa aptitud para
manipular alimantes, 3) Programa de capacitacianes dirigido a manipuladores de
alimentos y cumplimiento del mismo (garantizar 10 horas por afio] evidencia
programa, crenogramay actas, 4) toma e temperaturas a equipos frios - evidencia
formatos de registro, 5) toma de temperaturas de recepcién de materias primas, 6)
Adecuado almacenamiento, rotulacién y PEPS de alimentas perecederss y no
perecederos, 7) almacenar contramuestras de tres dias por tres dfas, no es necesario
registro

Evidenclas actas, stikers, formatos, fotografias segiin sea el caso.

Disefiar y aplicar encuesta de sati nﬂ.o: del n_n_c n- menu tres veces por <_a-=n_-

alimentacion y nutricion beneficiarios del programa

(cuatrimestral: abril, agosto. diclembre) Evid fislc y
encuesta, anal justes que se v«ovo._-: en el ciclo de menus pa
cualificacién y aceptacién de la alimentacién en cada Centro de Proteccién.

contar con la modalidad de preparado en sitio, sinc por el contraria opera bajo la
modalidad de comida caliente transportada. Evidencla acta de visita

En caso de que la modalidad ce suministro de alimentacién sea comida caliente
transportad T), deberd el profesional en alimentacidn y nutriclon realizar visita a
1a planta de alimentas con uha frecuencia bimensual.

y acta,

Publicar en zona visible para los usuarios def Programa una cartelera que contenga

temas a- slimentacién y nutricién _S.sa al ciclo de men. Instar a la poblacién
ficiart la cantel peribdica Evidencia cartelera visible|

para los =-=-1o- del programa

En caso de acceder a Blenestarina (AAVN - alimento ce alto valor nutricional),

proceder como enlace con ICEF la adquisicién mensual alimento en menciény

hacer seguimiento a su adecua cién y custodiar ef complemento. Evidencia

bitscora de registro de utiliz por bolsa unidad de 900g

b

Realizar visita bimensual a |a planta procesadora de alimentos, esto en caso de no

MANIPULADORES DE ALIMENTOS - NCMERO DE MANIPULADORES DE

ALDMENTOS POR CUPO ASIGNADO EN EL CONTRATO: el personal manipulador

de alimentos deberi cumplir en todo momento con los requisitos establecidos ea 1a

normatiidad sanitaria vigente, resolucion 2674 de 2013 del Ministerio de Salud y

Protaccibn Socaal ¥ demas nonnas que la adicionen, modifiquen o sustituyan, y debe

nn.nuﬁn el siguente perfil minimo:
Se mavor ds 18 afios.

- Ceruficacién médica, 32 acuerdo a lo establecido en 1a resolucion 2674 de 2013 emitida
Por el Mmustenio de Proteccian Social y demds normas que la modifiquea o sustituyan,
€a la cual coaste 1a aptitud para manipular alimentos de acuerdo a 1o establecido en la
normanvidad sanitaria vigeate; 1a certificacién dete presemtar fecha de expedicion no
maver a 1 280 con relacidn al inicio de la operacion del programa.

- Tener formacion en nu_rnn_cn samtaria, v:uﬂ?o. cuu.nou de buenas pricticas de

manufactura v practicas b en manip 1 de do con lo

estzblacsds én 1a resoluciéa Bn..n_onuan ¥ demds normas n_.n 1a medifiquen adiciones o

sustituyam; de lo cual debe tener certificacién vigente no mayor a 1 ado con relacidn al

1Ci0 d¢ 1a operacion del Programa.

Porer ea pricrica las erientaciones que sean impartidas en las capacitaciones realizadas

en el marco de la operacica.

Los parimetros para determinar el nimero de manipuladores de ali dos en
servicios de ali ion de los op de p de 1a Secreuaria nn Desarrollo

Social y Politico bajo 1a modalidad ¢e preparado en sitio son 10s siguientes;

Relacién de manipulad de ios por namero de raciones atendidas tajo
la modalidad de preparado ea sito:
< 75 usuarios | Entre 73 v 120 usuarios ]

3 | H ]

mmieeitn,  [Catros pam e g © ocmal
beudu ine

2 CERTIFICADO DE EMPRESA ﬂegllﬁﬂ DE ‘3’-55 DEL ACTA
TTILIZADA (medk prueba ] EN EL SERVICIO

Fuazn paa sabia gande

DE ALDMENTACION POR VICENCIA Ex caso de que al ax:3 85 ssa poutle o

Mekdwm pma wosdwca Pagoe=

oo

oparador debard imsalar ux £179 de alta calidad para L pesparaciéz de alimasses y bacer ol
g??ulritmkzgdklt.!ﬁh-lg

Cuchillos para coras alumaztor Entia peqeo,

da 4 propos msdazo v gande

deberi i que derde La sap ten selicitada.

E de de alimmo medura

T T Jam zliviea 3 o

Olla alu=izio R
N'36edsk
N4d0 50k

OTRAS EXIGENCLAS:

PO S I I =

vorafrs] | eal

) Ertﬂ-fﬁt&lﬂ!!ﬂllﬂ-_ln!uvﬂn-lrllf. o de

Olla 3 eeriém 108

rn.nl.r.u.rnu-..ilrtllu.r!ll.tql’r

Fala <fem

Fuaztes da borze, @ 2ofas ¥ tpadoca desciabla paca mgTascs coERoL

madaas

Rallador Azere mendatle dobla
anpanlbifny

- Elaervicie de alimemtacién deberd comur somy o gramara coa plaiz de acwe

Tabh pann pisado az aeriico Grazda
coa codigo de colorm, minimo Madama
w2 por eada grego de alimastos Deguada

7ES e T

ér!&iurgzi.?v-gar

(law  plama, (almacenxr vm

Juge do menan pana Ili. Celor dnetive
Lhcude vue. cocillo v cashara) 2o

onassis rande W18

adid shabd o s - an -

]

Caclaron para varv i com huscer sovmal
wnadd

Py "
Cudacon puca serrs saps © froacuencls qua dads ln
pre=—

2, CICLO DEMENUS BASADO EN LAS Cuias Alimeatsriay Basnadas
Alimestes (GABAS) ¥ PATRON ALDMENTARIO SUMINISTRADQ POR
-.JnNG!N.—.C&.’ DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO.

La Resolucién 3603 de agosto de 2022, como RIEN (R

T bk b (2] Coa i il sampuaeen bn Shmarmcion 7 arems pors W frotmis 3 proyeves

La frecoencia de fumizacion oo podnd ser Semcx 2 ) Zeses con cemicaciin de

CERTIFICADO DE EMPRESA COMPETENTZ DE POTABILIDAD DEL ACTA e pe————————— A ———
UTILIZADA (medisate prasde flicoquimics y microblalégica) EN EL SERVICIO . EIEEEPIE
DE ALB(ENTACION POR VICENCIA £n cano de que ol agea oo sas pottle o

oparaden dabard imyala un Al de alta calidad pans la preparaciéa da alimentoy y hacer ol

eaio do o con la Bacusncia wdicads par o proveadcs dal weisia L eontificaciia

rpervhita soa milkitnds.

Lo ) ]
micovsmsg 063893 ..... AN

area| |2

2 00 Energia y Nutrientes paia (a podlao.on colemtiana
ETupos etonca y niveles de sctvidad fisica aui:

ingesta de energla y nutiientes), tiene por objeto los R

coarsndf fongs
.

on sus citarentes

shosernid fes.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TTTTUUSEMANAS

Escaneado con CamScanner

[ e e v | p————|

Wt da TmlnT few L e e o

F EnigadR Geiapravag s

e o wih tmiber A Na Tawm b
i ares
T

S

ima de facilitador

0 7 r— v S—



https://v3.camscanner.com/user/download

Cuenta de cobro

010
Pereira, 25 diciembre de 2024
CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
DEBE A:

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
LA SUMA DE: TRES MILLONES DE PESOS MCTE ($3.000.000)

POR CONCEPTO DE: servicio DE GERONTOLOGO (Pago del 1 de diciembre al 25 de
diciembre de 2024)

Atentamente,

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CC. 16.540.330
Cel. 3233621719
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ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816.007.705-6
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: (606) 3117992225
Pereira - Colombia

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar
No. DS 648

del Do

A este Documento se le aplican las

CUDS: 40520b03f2c0d65795044b9fcf

3c745962daf:

Proveedor  NEYHOLMES ORTEGACHAMORRO - Fechadecompra | Fecha de Vencimiento |
N 165403300 _Teléfono  (606) 0000000 - Ext. 000 ) v
\Direceién  CALLE 21 #20-34 PISO 2 Ciudad  Perelra-Colombla 202412:25 20241225
em  Descripeién © Cantidad Vr.Unitarde v.Total
1 | Pago Recurso Humano 1.00 3,000,000.00 3,000,000.00
Valor en Letras:
Tres millones de pesos micte
Condiciones de Pago: . Total Bruto 3,000,000.00
cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2024-12-25 $  3,000,000.00
por Total a Pagar 3,000,000.00
Observaciones:

~

to Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).
Numero Autorizacién 18764078969374 aprobado en 20240905 prefijo DS desde el numero 601 al 800 Vigencia: 24 meses.

26c39350cc0563311ba12e000e52c2893e60357149767 1efc

Elaborado por Sliga §.A.S Nit: 830.048.145-8
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NIT. 816007705-6

1. INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

CONTRATISTA NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CARGO Gerontdlogo

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios

INFORME DE 03

ACTIVIDADES No.

PERIODO 01/12/2024 al 25/12/2024

NUMERO DEL CONTRATO | CONVENIO DE ASOCIACION 6031 del 24/10/2024

Prestar los servicios profesionales como GERONTOLOGO para los usuarios de la Alcaldia

de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la proteccién integral de la Asociacion Hogar

OBJETO DEL CONTRATO
del Abuelo Divino Pastor sede 1
PLAZO 24 Octubre , a, 25 diciembre (2 meses, 2 dias)
DICIEMBRE 2,9, 16, 23

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante el periodo se realizaron actividades referentes a las funciones como Gerontélogo y basados en asesorar las instituciones en
aspectos gerontoldgicos, asi como en la atencidn de los residentes y funcionarios de la misma

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVO GENERAL

Realizar asesoria institucional, atencion integral, seguimiento y valoracion al adulto mayor de la Asociacién Divino Pastor

[ ACTIVIDAD | OBJETIVO | OBSERVACIONES

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE Il VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

Valoracién del adulto 02/12/2024 Se evidencia buena practica de cuidados
mayor promocién de la Se realiza seguimiento a los adultos mayores en | en los residentes con cuidado paliativo
autonomia e su condicion de salud y necesidades manifiestas,

independencia se orienta en plan a seguir de cuidados con las

auxiliares, se valora nuevos residentes y se aplica
las escalas de valoracion.

Se atiende red de apoyo de residente para
identificar vinculos y soportes emocionales.
09/12/2024

Se realiza seguimiento de condiciones de cuidado
a residentes y se aplica escala de valoracion
funcional whodas 2.0

16/12/2024

Se realiza seguimiento e residentes y valoracién
con aplicacion de la escala whodas 2.0 se
establece plan individual de atencién.

23/12/2024

Seguimiento de evaluacion whodas 2.0 de
residentes y plan individual de atrencion

02/12/2024

[
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~%

09/12/2024
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Asesoria y apoyo
institucional

02/12/2024

Se realiza revision documental de los procesos
con respecto al registro de T° y HR, notas de
enfermeria, bitdcora, salida de usuarios con su
respectiva nota, ademas de la toma de signos,
semaforizacion de medicamentos y alimentos en
el area de procesos de alimentos.

09/12/2024

Se realiza revision de los procesos de enfermeria
en cumplimiento de la normatividad en relacién a
registro de notas de enfermeria, bitacora,
semaforizacion, toma de T° y HR de enfermeria y
cocina.

16/12/2024

Se actualiza informacion de residentes en relacién
a condiciones de salud y seguimiento de toma de
signos encontrando que en términos generales se
encuentran estables, se dan recomendaciones
sobre el registro de salida de usuarios y de
mantenimiento de nevera de enfermeria.

Se verifica que los registros se encuentren
al dia, y se constata que tienen en los
parametros

02/12/2024

09/12/2024

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE |l VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722
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16/12/2024
—

co

capacitacion 02/12/2024 Se prese
Se realizé orientacion a la auxiliar de enfermeria
en cuidados de paciente en cama, para evitar la
presencia de zonas de presion y sindrome de
inmovilidad.

09/12/2024

Se realiza capacitacion y orientacion al personal
asistencial sobre manejo y cuidado de casos de
residentes nuevos y antiguos de a entidad.

nta registro fotografi

02/12/2024

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE Il VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722
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09/12/2024

REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES:
e Se adjunta copia de pago de seguridad social, en medio fisico digital. (email) y PDF

e Mes de DICIEMBRE

OBSERVACIONES GENERALES:
LA ENTIDAD CONSERVA BUENAS PRACTICAS DE ATENCION INTEGRAL CENTRADO EN LA PERSONA

Recibido por:

/‘ -
NEY HOLM A CHAMORRO HERNAN DARIO HERRERA
Gerontélago Director técnico
Especialijta en Garéncia en servicios de salud Asociacion Hogar del Abuelo Divino

SEDE | FINCA SANTA MARIA PUNTO 30 TEL: 3294054, SEDE || VEREDA GUACARI KM 8 FINCA DULCINEA CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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Cuenta de cobro

010
Pereira, 25 diciembre de 2024
CUENTA DE COBRO
EL HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
DEBE A:

JOHN EDUAR ROJAS VARGAS

LA SUMA DE: TRES MILLONES DE PESOS MCTE ($3.000.000)

POR CONCEPTO DE: servicio DE PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y RECREACION (Pago del 1 de diciembre al 25 de diciembre de
2024)

Atentamente,

JOHN EDUAR ROJAS VYARGAS
CC. 9.873.443 de Pereira
Cel. 312-7045354
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ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816.007.705-6
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: (606) 3117992225

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

Pereira - Colombia No. DS 651

[Proveedor  JHON EDUAR ROJAS VARGAS Fechs de compra Fecha de Vencimiento
INi 9.873.44 Teléfono -
Nt 8734438 Teldfono  (606)3260943 20241225 0241226 |
| !ﬂmmg , m»W_.umm:: .bwl GUALANDAY B o_cn-sm ~ Pereira - Colombia |
hem | Descripelén _ _ Cantidad VUniedo | VeToal
# 1 | Pago Recurso Humano 1.00 3,000,000.00 3,000,000.00
Valor en Letras:

Tres millones de pesos m/cte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,000,000.00

cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2024-12-26 $  3,000,000.00

por . Total a Pagar 3,000,000.00
Observaciones:

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucicn 167 de 30 de diciembre de 2021).

Numero Autorizacién 18764078969374 aprobado en 20240905 prefijo DS desde el nimero 601 al 800 Vigencia: 24 meses.

CUDS: ¢9457712165dc85249aee98cc81ded89a2b9d8c3d7268bf14fe7be132ef2ef8915a31905ccb31a620a19f154cc3fe 55

Elaborado por Sligo §.A. S Nit: 830.048.145-8
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DI AN Formulario del Registro Unico Tributario g.

2.Concepto [0 | 2| Actualizacién

4. Nomero de formulario 141040605084
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12, Direccion seccional 14. Buzén electrénico
9 87 344 3|8 Impuestos y Aduanas de Perira \\‘ vm,n \

IDENTIFICACION 2N
24. Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 26. Numero de Identificacion N TN ;
Persona natural o sucesién iliquida 2 [Cédula de Ciudadania 13 9873443 W oP,
Lugar de expedicion 28, Pais 29, Departamento Q:n&?...:ﬁv.o
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda m\m// N Na_a ) 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre ﬁ\ \ 340565 nombres

‘&U.Sm VARGAS JOHN Mw/// A P EDUAR
36. Nombre comercial ! . /M\ 37t u@.//\
7 / /J
UBICACION, >\
38. Pais 39, Departamento f O ﬂ\\% 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda A N O 6 6 |Pereira 001
41. Direccién principal V
CL17 1 17 P 1 BRR GUALANDAY \vy. . md
42. Correo electrénico jhonedwardrojas1982@hotmail.com N 7/ ~ S —
43. Cédigo postal JaaTetetona] N AN 3260 94 345 Teléfono 2 3127045354
4 Q. F— _ \ _CLASIFICACION
Actividad oao:os.ou/ ~— 2 Ocupacién
Actividad principal .»nm. .N& swo::. ria Otras actividades §2. Numero
46.Codigo  47. Fecha inicio actividad ow. /ow.ns\s.m“ degicad | 50, codigo 1 2 51. Cadigo Setabjeckmienics
931 9|[20190102|[|931 Tzno 4.9,0:340 2| 8 73 0| || _ L gl
~Ros bilidades, Calidades y Atributos

wu.Ooa..oo—&‘w_»_u_u \*///70_3 _:—Am—ga_z—:—s_»e_ﬁ_»N_»u—nh_nu_na_

Q.zoauvgmw!aqa_<>

Usuarids aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 [] 7 8 9 10
Y Y I N S T O [ (56 TN s 6 ol i : :
54. Cdigo |57. Modo |
1 12 13 1“ 135 16 1 18 19 20
T It St 3 O I [ I [ |
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las lizacl a que haya lugar, la Inscripcién en el Reglstro Unico Tributario -RUT-, tendré vigencia Indefinida y en 1a no se exigiri su renovacion
— Para uso exclusivo de la DIAN
59, Anexos sl D E 60. No. de Folios: Q
La informacién suministrada a través del I lario oficial de inscripcidn, actuali i m!!...non._nugﬂivo_)zacoﬂ
<8:§g§_-§c§q§ansv§§-§<ie en caso de Firma

inexactitud en alguno de los datos los pr

sancionalorios 0 de suspension, segun el Caso, vluﬂ-_eno.-:_ﬁ.c;;oa._ooﬂzc 1625
del 2016. 96:!§-l§§1§1c§i§<885785§9
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984. Nombre ROJAS VARGAS JOHN EDUAR

Firma del solicitante: 985.Cargo  CONTRIBUYENTE

Fecha generacidn documento POF: 29-11-2024 10:57:04AM
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NIT. 816007705-6

1. INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

CONTRATISTA JOHN EDUAR ROJAS VARGAS
CARGO Profesional en Deporte

TIPO DE CONTRATO Prestacién de servicios
INFORME DE 3

ACTIVIDADES No.

PERIODO 01/12/2024 al 25/12/2024

NUMERO DEL CONTRATO | 6031 - 2024
Aunar esfuerzos técnicos, administrativos, operativos y financieros, para brindar atencion

OBJETO DEL CONTRATO integral a la poblacién adulta mayor en vulnerabilidad social y familiar a través de los Centros

de Proteccion Social ubicados en el municipio de Pereira.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Se realizé entre el 01 de diciembre y el 25 de diciembre de 2024, en total once (11) intervenciones, los dias martes,
miércoles y sabados, llevadas a cabo en la sede 1 de la fundacion, en el horario de 8 am a 12 m los dias sabados y 4 pm
a 6 pm los dias martes y miércoles, con el fin de cumplir con los alcances proyectados para el mes de actividades numero
03 del contrato 6031 de 2024.

A continuacién, se presenta las actividades realizadas, entre el 01 de diciembre y el 25 de diciembre de 2024.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVO GENERAL

niveles de salud competentes.

Estructurar el programa de actividad fisica y recreacién de mantenimiento y fortalecimiento fisico de los usuarios enfocados a la promocién
y mantenimiento de la salud fisica, la prevencion y manejo de las enfermedades, la detencion oportuna de patologias y la remision a los

ACTIVIDAD

OBJETIVO

OBSERVACIONES

- Pintura

- Juegos de mesa
- Manualidades

- Pasatiempos

- Cine foro

- Retos mentales
- Baile

Potenciar la creatividad, la capacidad
artistica y estética.

Se plantean diferentes estrategias a lo
largo del presente periodo, para que
nuestros adultos mayores utilicen de
manera adecuada el tiempo libre,
desarrollen sus habilidades fisicas y
mentales, y puedan compartir con sus
pares, a la vez que se promueve una sana
convivencia, y un entorno tranquilo,

Cada vez intentamos innovar con las
actividades, y estan se plantean, teniendo
en cuenta los intereses particulares y
grupales, pues somos conscientes como
profesionales, que el éxito de las misma,
depende de la participacion consciente y
espontanea de nuestros adultos mayores.
Se incorporan en este mes, trabajo de
manipulacién con plastilina, pintura, entre
otros.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/ 14-12-2024

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/14-12-2024

ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
- Ejercicios de fuerza, resistencia y | Hacer frente a las disminuciones y | Como en periodos anteriores, nuestra
flexibilidad con bandas elasticas, | limitaciones fisicas, conseguir | prioridad como institucién ha sido siempre
balones y bastones. equilibrio, flexibilidad y expresividad | mejorar la calidad de vida de nuestros
- Ejercicios fisicos para reeducar la | corporal. adultos mayores, especialmente para
marcha. aquellos que por su estado de salud no
- Ejercicios fisicos para mejorar rango pueden valerse por sus propios medios.
de movilidad articular. Las terapias fisicas en ocasiones han
debido ser adaptadas, para personas en

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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- Ejercicios fisicos para mejorar la situacion sedente o en cama, siempre
elasticidad de los musculos. cuidando que estas se encuentren
comodas y seguras desde estos espacios.

SEDE 1/03-12-2024

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/10-12-2024

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
- Ejercicios fisicos y mentales | Promover la conciencia de utilidad y | En la fotografia se encuentran dos adultas
individuales adaptados. autoestima. mayores, que por su estado de salud actual

les resulta dificil realizar algunos ejercicios
con el resto de la poblacién del hogar, por
eso se hace necesario hacerlo de manera
individual, y de acuerdo a las necesidades
particulares de cada una de ellas.

Las limitaciones muchas veces vienen
dadas por nosotros mismos, por ello se
hace necesario realizar un trabajo
interdisciplinario con  psicologia vy
gerontologia, para determinar las
expectativas e intereses particulares de
esta poblacion en particular de adultos
mayores.

SEDE 1/10-12-2024

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
- Ejercicios fisicos y mentales | Promover la conciencia de utilidad y | En la fotografia se encuentran dos adultas
individuales adaptados. autoestima. mayores, que por su estado de salud actual

les resulta dificil realizar algunos ejercicios
con el resto de la poblacién del hogar, por
eso se hace necesario hacerlo de manera
individual, y de acuerdo a las necesidades
particulares de cada una de ellas.

Las limitaciones muchas veces vienen
dadas por nosotros mismos, por ello se
hace necesario realizar un trabajo
interdisciplinario  con  psicologia y
gerontologia, para determinar las
expectativas e intereses particulares de
esta poblacion en particular de adultos
mayores.

SEDE 1/10-12-2024

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea — Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@Ilive.com
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- Charlas de higiene postural y mejora
de los dolores ocasionados por
posturas mantenidas.

1y 2, con el fin de recuperar energia, y
mejorar el desemperfio y eficiencia en
el trabajo, a través de diferentes
técnicas y ejercicios que ayuden a
reducir la fatiga laboral, trastornos
osteomusculares y prevenir el estrés.

ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
- Pausas activas mediante ejercicios | Realizar pausas activas con los |Durante el presente periodo no se
de relajacion y musicalizados. empleados de la fundacién en la sede | realizaron pausas activas a los

trabajadores del hogar.

ACTIVIDAD

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Aplicacion Escala de Tinetti y

cuestionario PAR-Q

Evaluar el grado de funcionalidad en la
locomocion y el equilibrio, y el riesgo
que se puede llegar a presentar
durante la practica de la actividad fisica
y el deporte.

Durante el presente periodo se actualizaron
algunas fichas de ingreso, y se realizd
gestion documental (archivo).

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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SEDE 1/03-12-2024

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES

e Se presenta informe en medio fisico y digital (email).

o Se presenta registro fotografico en medio fisico y digital. (email).

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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El sefior Armando Moreno Sedefio, uno de nuestros grandes artistas, quien constantemente nos regala su arte, a través
de trabajos de pintura, tejido y manualidades, dentro de muchos otros; desde el hogar, y el equipo de profesionales, estamos
siempre dispuestos a apoyar su talento y suministrarle los elementos necesarios para lograrlo.

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacarl, Finca Santa Marfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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JOHN ROJAS VARGAS

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Especialista en Gerencia del Deporte y la Recreacion
Cédula: 9.873.443 de Pereira

Celular: 3127045354 (WhatsApp)

Revisado por:

~

ERNAN DARIO HERRERA PEREZ
Director técnico administrativo
CPSAM Hogar del Abuelo Divino Pastor
Pereira, Risaralda

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacarf, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 8 via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:
3147680930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

ASOCIACION HOGAR DEL
ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816007705
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: 6063117992225
Pereira - Colombia
elabuelodivinopastor@live.com

Periodo de Pago: 20241201 - 20241230
Comprobante Numero:425

Fecha y hora de generacién: 26/12/2024 - 08:33 AM
Fecha y hora de mxvmam’o&:“ 26/12/2024 - 08:34 AM

Empleado: ESTEFANIA ARIAS LOAIZA
Ciudad: Pereira

Identificacion: 1093226908

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA
Salario basico: $1.758.860

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 25 $1.465.717
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 25 $ 135.000
Total Ingresos $ 1.600.717
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 58.629
Fondo de pensién 4.00 $ 58.629
Total Deducciones _ $ 117.257
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin _ Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) _ $ 1.483.459

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 1.483.459

Soporte de pago: DNE425
CUNE:

80770cf946914ae527bc067aaf1c3a4 18abdfa501690b926b94c97159391422b99b5976a4b467969b37375¢1b90c8C

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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NIT. 816007705-6

INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO

AUXILIAR DE ESTEFANIA ARIAS
ENFERMERIA
FECHA Del 01 de diciembre al 25 de diciembre de 2024.
NUMERO DEL Convenio de asociacion N° 6031 del 24/10/2024
CONVENIO
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
OBJETO DEL BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD
CONVENIO SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN

EL MUNICIPIO DE PEREIRA.

SEDE | KM.10 VIA ARMENIA VEREDA GUACARI FINCA SANTA MARIA CEL: 3117992225, SEDE |l KM. 8 VIA ARMENIA VEREDA GUACARI FINCA

DULCINEA CEL: 323-4591722
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NIT. 816007705-6

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRO DEL CONVENIO

OBJETIVOS O ALCANCES

ACTIVIDAD DESARROLLADA

Ayudar a los adultos mayores a
levantarse, lavarse y vestirse y
ayudarlos a ir al bafio. Aplicar cremas,
apésitos o realizar  curaciones,
suministro de medicamentos.

Se realiza el acompaiiamiento y la asistencia correspondiente en el bafio y al momento de vestirse
a los adultos mayores en los turnos rotativos, dentro de los turnos se suministra medicamentos de

la mafiana.

Se realizan actividades del cuidado de la vida cotidiana como son el corte de cabello, ufias y
afeitado.

Realizacion de fichas de seguimiento y
notas de enfermeria, informar a las
directivas e informar a los familiares,
acudientes o responsables sobre su
estado.

En horas de la mafiana se realiza la toma de signos vitales (P/A, SPO2, FC, FR Y TOMA DE
TEMPERATURA), los cuales son consignados en los formatos correspondientes, también se
realizan las fichas de seguimiento por cada adulto institucionalizado, donde queda consignado
los cambios de su estado de salud o cambios comportamentales los cuales seran informados a la
administracion y a los respectivos acudientes.

Facilitar la tarea de su desplazamiento.
Asistencia en cualquier otra actividad
diaria que no puedan realizar por ellos
mismos

Se hace acompaiiamiento de los adultos mayores que requieran desplazarse a sus habitaciones o
al bafio, también en horas donde se reparten los alimentos. Durante el mes se hace
acompafiamiento a citas médicas programada si el adulto mayor lo requiere.

Atencién y prevencion para detectar
cambios en la salud fisica o mental,
desde los controles médicos, citas

La institucion cuenta con un equipo de profesionales, los cuales realizan evaluaciones
constantemente para verificar los cambios que los adultos mayores presentan, sean fisicos o
cognitivos, los cuales son informados a la auxiliar de enfermeria para sacar las respectivas citas
médicas y hacer el acompaiiamiento a dichas citas.

SEDE | KM.10 VIA ARMENIA VEREDA GUACARI FINCA SANTA MARIA CEL: 3117992225. SEDE Il KM. 8 VIA ARMENIA VEREDA GUACARI FINCA
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(médicas, atencion integral y solicitudes
de los procesos médicos.

Acompaiiamiento en los horarios establecidos por la institucion para suministrar los alimentos.
Gestion de alimentos desde el recibo de | Llevar los alimentos desde la cocina hasta el comedor para cada adulto mayor (desayuno,
la comida, la colocan en las mesas y se | almuerzo, comida y los 2 refrigerios), se cucharean los adultos mayores que lo necesitan.
ocupan de dar de comer a los pacientes | Se realiza el cambio de paiial en la hora del bafio, a las 11.30am, 3.30 pm, 8:00 pm, 11.30 pm,
que lo requieran. Ademas, también | 2:30 am y nuevamente en la hora del bafio, también se realizan cambios de postura a los adultos
vigilan y supervisan que coman. (segun | que lo requieran en los mismos horarios del cambio de paiial.

nutricion del paciente)

Lleva a cabo cambios posturales cada
cierto tiempo al igual que del cambio
de paiiales.

Elefonia oo et
ESTEFANIA ARIAS RNANDARIO HERRERA
Auxiliar de enfermeria Director técnico administrativo

Evidencia fotogrdfica.
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

ASOCIACION HOGAR DEL
ABUELO DIVINO PASTOR
Nit 816007705
VDA GUACARI KM 8 VIA ARMENIA
Tel: 6063117992225
Pereira - Colombia
elabuelodivinopastor@live.com

~

Periodo de Pago: 20241201 - 20241230
Comprobante NUmero:433

Fecha y hora de generacion: 26/12/2024 - 08:33 AM
Fecha y hora de expedicion: 26/12/2024 - 08:35 AM

Empleado: Elvia Helena Pachon Muriel
Ciudad: Pereira

Identificacion: 52290337

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA
Salario basico: $1.758.860

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 25 $ 1.465.717
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital i 25 $ 135.000
Total Ingresos $ 1.600.717
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 58.629
Fondo de pensién 4.00 $ 58.629
Total Deducciones _ < $ 117.257
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin _ Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) _ $ 1.483.459

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 1.483.459

Soporte de pago: DNE433
CUNE:

~

07c6f57a2eed65b46bd8faf883ad0f4cd2544ad26d9043b24178a68b885de281e6fa5d146331293bf953e6dfd730ac0d

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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